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e dernier rapport annuel sur I'état de la
France du Conseil économique social et
environnemental (CESE) met en lumiere
une perte de confiance des Francais
dans la démocratie (Thoury, 2024). Cette
perte de confiance est causée par des inégalités
grandissantes et le sentiment d'impuissance des
individus face a des politiques qui sont percues
comme déconnectées de leur réalité. Ce constat
questionne les modalités de I'engagement citoyen
et du développement du pouvoir d’agir citoyen
pour contrebalancer ce sentiment d'impuissance.
En réponse a ces questions, I'association Du
vote a l'assiette fait le pari que I'approche par I'ali-
mentation peut étre un bon vecteur d'engagement
des citoyens et peut les amener a développer leur
capacité d’agir sur des sujets ayant une dimen-
sion politique. L'association a été créée en 2024
en amont des élections européennes, avec pour
mission d'engager les citoyens sur le theme des
politiques alimentaires. Lassociation établit
aujourd’hui sa feuille de route pour continuer sa
mission en vue des municipales de 2026. Par la
présente étude, elle souhaite mieux comprendre
si I'alimentation est un levier efficace pour l'en-
gagement citoyen et le cas échéant, comment les
initiatives portées par la société civile peuvent
I'activer.

LALIMENTATION, UN LEVIER
EFFICACE POURLENGAGEMENT
CITOYEN DES MANGEURS

Comment définir engagement citoyen,
citoyenneté active et responsable, pouvoir
d’agir?

L'engagement civigue (ou citoyen) peut étre défini
par la « participation active des individus au sein
d’'une communauté ou d'une société pour traiter
des questions sociales, politiques et environ-
nementales, ainsi que pour contribuer au bien-
étre général de la communauté » (Jain, 2024).
L'engagement citoyen peut prendre plusieurs
formes. Si le vote reste la forme la plus répan-
due (réservée par ailleurs aux personnes ayant
la nationalité francaise, ce qui n'est pas le cas de
tous les habitants'), 'engagement citoyen peut
également prendre de multiples autre formes :
bénévolat dans une association, service commu-
nautaire, actions de sensibilisation ou de plai-
doyer. Ces démarches témoignent de la volonté
politique des individus a étre acteurs de leur
environnement.

Susciter une citoyenneté active et respon-
sable suppose d’'abord d'intéresser les individus
pour les engager sur un sujet. Ensuite, I'adjec-
tif «active » suppose qu'ils participent et qu'ils

1. Sur ce sujet, voir la synthese Jipad suivante de Bright
Little-Tetteh. L'alimentation au service de la citoyen-
neté - Quand I'alimentation nourrit la démocratie.
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s'impliquent dans un projet citoyen. Or la parti-
cipation citoyenne n'est pas naturelle et suppose
un apprentissage des valeurs et des outils de la
citoyenneté (Carrel, 2013). Enfin, le mot « respon-
sable » induit la notion de citoyenneté éclairée.
Cette notion en elle-méme suppose une acqui-
sition de savoirs sur les enjeux liés a la question
traitee.

Le pouvoir d'agir citoyen est intrinsequement
lie au développement d'une citoyenneté active et
responsable. Il représente pour les individus non
seulement la possibilité d'agir en théorie, mais
aussi de disposer des ressources concretes et de
la légitimité pour transformer ce pouvoir théo-
rique en actions réelles dans un contexte social
donné.

Lalimentation : un élément omniprésent
porteur d’enjeux individuels et collectifs
Lapproche par l'alimentation constitue un trés
bon point de départ pour fédérer autour d'une
cause, et ce pour plusieurs raisons :

- Lalimentation est omniprésente dans nos
vies. S'alimenter est un acte quotidien,
qui conditionne nos modes de vie car cela
demande du temps (approvisionnement,
préparation des repas), des moyens (argent
et équipement) et des connaissances (savoir
cuisiner).

- Lalimentation a une dimension affective et
émotionnelle trés forte. Elle nous relie a I'in-
time car elle est le marqueur de notre iden-
tité physique, culturelle et sociale, ainsi qu'au
collectif car les repas sont constitutifs des
rapports sociaux (Fischler, 1990). Elle a aussi
un potentiel de convivialité qui fédére.

- Lalimentation conditionne également notre
santé. Hippocrate, le pere de la médecine
disait : « Que ton aliment soit ta premiere
médecine ».

-~ Lalimentation est un sujet concret et acces-
sible dont tout le monde peut parler et qui
est actionnable a I'échelle individuelle, car
nous sommes tous des mangeurs.

- Enfin, I'alimentation porte des enjeux forts
de transition écologique et d'égalité sociale.
Le systéeme alimentaire dominant montre
ses limites avec des impacts négatifs sur le
climat, la biodiversité et les ressources natu-
relles. Le productivisme a I'ceuvre dans l'in-
dustrie alimentaire n'a pas réussi a endiguer
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les problemes d'égalité d'acces a l'alimenta-
tion (Sen, 1983) et les chiffres montrent que
les problemes d'obésité touchent en priorité
les classes populaires?.

Un vecteur fédérateur qui suscite un
engagement citoyen multiforme
L'universalité et la matérialité de l'alimentation
en font un bon vecteur de sensibilisation a des
questions de durabilité ou de santé publique (par
exemple, sensibilisation au gaspillage alimen-
taire). Laspect convivial de I'alimentation fédere
et constitue un point d'accroche de nombreuses
associations pour inciter a la participation et pour
créer du lien. Les choix de « consom'acteurs »,
quils soient individuels ou collectifs, peuvent
contribuer a une meilleure justice sociale (par
exemple, meilleure rémunération des produc-
teurs), a la transition écologique (par exemple,
manger bio, végétarien) ou a la qualité de leur
environnement immédiat (par exemple, maintien
des commerces de proximité). Enfin, a I'neure ou
plus de trois millions de Francais ont recours aux
banques alimentaires?, I'alimentation peut consti-
tuer de fait un outil de solidarité active permet-
tant d'agir directement sur le phénomeéne de la
précarité alimentaire.

DES ENGAGEMENTSQUINE
DEVELOPPENT PAS TOUS LE MEME
POUVOIR D’AGIR CITOYEN

Suite au constat ci-dessus, divers types d'enga-
gements citoyens peuvent émerger autour de
l'alimentation, mais tous ne développent pas le
méme pouvoir d'agir citoyen.

L'aide alimentaire : une passerelle vers

la participation citoyenne active

L'aide alimentaire constitue un fort vecteur
d’engagement citoyen, avec la mobilisation de
plus de 200000 bénévoles en France. Au-dela
de l'aide matérielle immédiate, ces structures
permettent de rétablir du lien social pour
les personnes en situation d’isolement. Elles

2. https://www.inegalites.fr/L-obesite-touche-de-
maniere-inegale-les-milieux-sociaux (consulté le
15/03/2025).

3. https://www.insee.fr/fr/statistiques/6466177#on-
glet-2 (consulté le 12/03/2025)
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constituent un point d'entrée vers diverses
formes d’accompagnement social, comme l'aide
alarecherche d’emploi ou I'acces aux droits. Ces
structures favorisent également la participa-
tion des bénéficiaires eux-mémes. Par exemple,
les Restos du cceur font état du fait que 15 %
de leurs bénévoles sont aussi des personnes
accueillies*.

Ces éléments montrent que l'aide alimen-
taire est une passerelle pour plus d'engagement
citoyen et une premiére étape vers le retour a
la dignité et I'’émancipation des personnes pré-
caires. Cependant, le fait qu’elle traite des effets
de la précarité alimentaire plutdt que de ses
causes structurelles constitue une limite intrin-
seque a sa capacité de développer le pouvoir
d’agir des citoyens. Pour dépasser ce constat,
les pistes a explorer sont dans la complémen-
tarité avec d'autres approches : développer des
projets comme des jardins partagés ou les per-
sonnes accueillies peuvent davantage s'inves-
tir, promouvoir une gouvernance partagée pour
un meilleur équilibre de pouvoirs entre « ceux
qui donnent» et «ceux qui regoivent», etc.
(Cantuel, 2024).

Les systémes alimentaires alternatifs :

vers plus de contrdle par les citoyens
Diverses initiatives citoyennes autour de l'ali-
mentation se sont développées ces vingt der-
nieres années pour essayer de tendre vers des
systémes plus durables et plus justes (Le Velly,
2017) : adhésion a une association pour le main-
tien d’'une agriculture paysanne (AMAP), super-
marchés coopératifs, participation a un jardin
partagé ou a une ferme urbaine, etc. Ces struc-
tures visent a répartir plus équitablement la
valeuretarecréerduliensocial entre consomma-
teurs et producteurs, dans une démarche inclu-
sive. La coopérative en circuit court Cocoricoop
a Ciney (Belgique) a développé un systéme de
vente en ligne ainsi qu'un magasin accessible a
tout le monde. En proposant des produits certi-
fiés bio en majorité, mais aussi des aliments non
certifiés, elle a tenté d'appliquer le systeme par-
ticipatif de garantie (SPG), soit un processus d'as-
surance qualité permettant aux consommateurs

4. https:/www.restosducceur.org/wp-content/
uploads/2023/01/etude-observatoire_
benevolat_220112.pdf (consulté le 12/03/2025)

(avec d'autres producteurs de la méme filiere)
d'aller visiter les producteurs locaux pour mieux
comprendre la valeur de leur travail. Le fait que
le projet promeuve une alimentation locale sur
un territoire précis (sept communes rurales de la
région du Condroz) permet de sortir des clivages
socio-économico-culturels classiques. Tout le
monde, du producteur au consommateur, se ras-
semble pour collaborer autour d'un méme projet,
sans jugement. Dans cette méme coopérative, la
participation au fonctionnement des structures
permet aux citoyens bénévoles issus de divers
milieux de développer de nouvelles compé-
tences : logistique, ensachage, assemblage des
commandes, livraisons, aide au magasin, etc.
Le travail collectif favorise les liens sociaux et
la convivialité, ce qui aide certaines personnes a
sortir de I'isolement (Guns, 2025). Ici, le pouvoir
d’agir se développe donc principalement autour
d’une reprise de pouvoir via l'organisation collec-
tive et I'acte d'achat militant.

La démocratie alimentaire : pour une
citoyenneté et un pouvoir d’agir renforcés
Pour aller encore plus loin dans le développement
du pouvoir d’agir citoyen, il faut élargir le role que
les mangeurs peuvent jouer dans le faconnage de
leur environnement alimentaire. En introduisant
le concept de «démocratie alimentaire », Tim
Lang vise a redonner aux citoyens du pouvoir sur
leur alimentation (Lang, 1998). Il introduit égale-
ment la notion de «citoyenneté alimentaire ».
Cette citoyenneté donne aux individus des droits
et des responsabilités au sein du systeme alimen-
taire, et elle requiert une participation plus active
de tous les citoyens -y compris les plus défavo-
risés - aux décisions qui faconnent ce systeme
alimentaire. Les chercheurs Dominique Paturel et
Patrice Ndiaye ont repris le concept et présentent
la démocratie alimentaire « comme un cadre de
pensée et d'action collective qui va promouvoir la
citoyenneté et la justice sociale via l'accés, la par-
ticipation et le pouvoir d’agir de tous les acteurs
du systéme alimentaire, et ce pour retrouver les
moyens dorienter I'évolution de leur systéme
alimentaire a travers leurs décisions et pas uni-
quement leurs actes d'achat » (Paturel & Ndiaye,
2019). C'est sur cette base que s'observent de nou-
velles formes de démocraties alimentaires, telles
que les expérimentations menées a Montpellier
et a Cadenet.
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DEMOCRATIE ALIMENTAIRE :
RETOURS D’EXPERIENCE
DEMONTPELLIERET CADENET

Une participation citoyenne active mais
essentiellement dans les comités citoyens
L'expérimentation de caisse alimentaire com-
mune conduite a Montpellier (34) depuis 2022 a
pour objectif de tester un dispositif permettant a
370 expérimentateurs de dépenser 100 EUR par
mois dans des lieux de distribution alimentaire
conventionnés. Un comité citoyen composé de
60 expérimentateurs gere lefondsaumoyend'une
gouvernance démocratique et décide de maniere
collective de certains aspects stratégiques du dis-
positif, comme les critéres de conventionnement.
Le récent rapport de la caisse offre un premier
retour d'expérience sur les taux de participation
du projet (Scherer et al., 2024). Sur les 370 par-
ticipants inscrits en 2022, 297 étaient toujours
actifs en 2024. Au niveau du comité citoyen, il y
a eu 60 % de participation réguliere aux réunions
mensuelles. Toutefois, il en ressort que la partici-
pation a été beaucoup plus limitée en dehors du
comité citoyen, avec 48 % des expérimentateurs
qui n'ont jamais pris part a un évenement de la
caisse. La participation semble donc étre en par-
tie lié au degré d'implication dans le projet.

Du coté de Cadenet (84), la participation
s'est construite de maniére différente. Le projet
avait pour objectif la création d’une caisse locale
de sécurité sociale alimentaire. Il a d’abord été
abordé sous un angle réflexif, avec la constitution
en 2020 d'un collectif local de I'alimentation [de
Cadenet] (CLAC). Une vingtaine d’habitants ont
suivi ensemble un parcours d'apprentissage et
ont construit une vision commune et les modali-
tés opérationnelles du projet. Limplication des le
départ a été tres forte, avec des citoyens qui se
sont réunis tous les quinze jours pendant plus de
deux ans, uniquement pour débattre des moda-
lités du projet | Pour Eric Gauthier du CLAC, les
gens étaient « accros a l'exercice de la démocra-
tie » (Gauthier, 2025).

Les comités citoyens : espaces privilégiés
pour le développement du pouvoir d’agir
Toujours selon le rapport de la caisse alimen-
taire de Montpellier, malgré une évolution des
perceptions pour tous les expérimentateurs
confondus (70 % ont changé leur regard sur la
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précarité alimentaire et 53 % leur perception du
colt de I'alimentation), le pouvoir d'agir semble
se développer plus fortement au sein du comité
citoyen. Les résultats démontrent clairement le
potentiel de développement de compétences
et de confiance en soi de cette initiative sur les
participants : 49 % se sentant plus aptes a animer
un groupe, 46 % a s'exprimer en public, 39 % a
construire un point de vue. En revanche, comme
évoqué précédemment, on observe des résultats
plus mitigés pour les expérimentateurs non actifs
au sein du comité citoyen, puisqu’ils n'ont pas
participé de la méme maniére. La caisse alimen-
taire de Montpellier envisage d'ailleurs d'ouvrir le
comité citoyen une fois tous les trois mois a tous
les membres de I'expérimentation afin de tester
de nouvelles voies pour engager la participation
du plus grand nombre.

A Cadenet, I'appropriation du projet de caisse
locale de sécurité sociale alimentaire a été tres
puissante pour les membres du CLAC, puisqu'ils
ont créé ex nihilo toute la vision et le détail de son
fonctionnement. Ils ont également développé une
forte conscience politique. Pour les municipales
de 2026, ils commencent a faire de la « vigilance »
pour étre slrs que les listes participatives et
citoyennes prennent véritablement en compte les
enjeux démocratiques. Certains de leurs membres
ont des trajectoires d'engagement trés fortes,
comme en témoigne le parcours de Dora, qui n'au-
rait jamais eu I'idée de prendre la parole au début
du projet et qui récemment a présenté l'initiative
sur France Inter. Enfin, le CLAC a favorisé un envi-
ronnement propice a l'essaimage puisqu'il s'est
retiré du projet de sécurité sociale alimentaire et a
laissé la main en 2024 au nouveau comité citoyen
(33 membres dont seulement cing issus du CLAC),
qui conduira I'expérimentation lui-méme.

QUELS INGREDIENT§ POURLAFABRIQUE
D’UNE CITOYENNETE ALIMENTAIRE ?

A travers les retours d'expérience de Montpellier
et de Cadenet et ceux de la coopérative solidaire
Cocoricoop, nous avons voulu mieux comprendre
la fabrique d'une citoyenneté alimentaire. Pour
compléter cette approche, nous avons également
interrogé Melting Pot, un acteur spécialisé dans
I'engagement citoyen des jeunes et VoisinMalin,
une association visant a renforcer le pouvoir d’agir
dans les quartiers populaires. Les principales
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actions identifiées reprennent en grande partie
les outils et postures de I'éducation populaire
et peuvent étre menées de maniére successive
ou simultanée. Elles se déclinent comme décrit
ci-apres.

Amener des citoyens de tous milieux
as’intéresser en portant un projet concret
Tout d'abord, il est important d'avoir un projet
concret autour de l'alimentation. Lalimentation
constitue une dimension universelle, mais au-dela
du sujet, il faut que le projet soit tangible et puisse
apporter des béneéfices et/ou des possibilites
d’actions concrétes : distribution de cheques ali-
mentaires, projet territorial impliquant les habi-
tants, sortie de l'isolement, etc. Robin Guns de
Cocoricoop reléve également I'importance d'avoir
des activités accessibles a tous qui ne nécessitent
pas de compétences spécifiques pour laisser a
tout le monde la possibilité d'agir (Guns, 2025).

Aller chercher les citoyens

avec des démarches « d’aller vers »

Une fois le projet défini, il faut aller chercher des
citoyens de tous ages et milieux sociaux. Cette
mixité sociale permet d'éviter la reproduction
des inégalités sociales dans I'exercice du pouvoir
d'agir (Loisel et Rio, 2024). Elle permet égale-
ment de développer I'empathie des uns envers les
autres. La solidarité et les liens qui en découlent
permettent a ces initiatives d'étre fédératrices
au-dela des fractures sociales. Conscientes de
cet enjeu, les initiatives étudiées ont toutes
développé des démarches « d'aller vers» pour
éviter l'écueil de n'attirer que des populations
militantes ou de classe sociale homogéne : capi-
taliser sur le réseau associatif existant et les tra-
vailleurs sociaux, aller sur les marchés, faire des
balades alimentaires, distribuer des tracts, etc.
Pour autant, certaines populations restent tres
difficiles a toucher, surtout du c6té des jeunes et
des classes populaires. Ces catégories ne sont pas
forcément présentes dans les cercles associatifs
ou institutionnels classiques, d'ou I'importance de
développer des stratégies pour les inclure. Dans
ce contexte, les associations comme Melting Pot
et VoisinMalin représentent des bons exemples
de pratique en la matiere, Melting Pot en allant
sur le terrain des jeunes au sens propre comme
au figuré, VoisinMalin en faisant du porte-a-porte
dans les quartiers populaires.

Mettre tous les participants

sur un pied d’égalité concernant

la légitimation de la parole

Du fait de la mixité recherchée, certaines per-
sonnes plus précaires ou peu dipldomées peuvent
se sentir moins légitimes a participer face a des
personnes percues comme plus « sachantes », du
fait de leur niveau d'éducation, du poste qu’elles
occupent, etc. Pour mettre tous les participants
sur un pied d'égalité, il est essentiel de poser
un cadre bienveillant dans lequel chaque voix
compte et dans lequel I'expertise du vécu est
reconnue. Killian Vallois de la caisse alimentaire
commune de Montpellier mentionne que I'un
des apports du comité citoyen est de mettre des
visages sur la précarité alimentaire, caril n'y a pas
qu'une typologie de « pauvres » et les personnes
en précarité sont les mieux a méme de témoigner
de leur situation personnelle (Vallois, 2025).

Les postures d’animation bannissent l'infan-
tilisation, la stigmatisation ou la position des-
cendante d’expert. L'idée est de laisser la place a
I'intelligence collective et de poser un cadre bien-
veillant et structurant qui va veiller au respect des
régles de la prise de parole collective. Eric Gauthier
du CLAC évoque également la nécessité de laisser
de I'espace aux participants pour prendre des ini-
tiatives en ne prenant pas tout en charge en tant
gu'animateur (Gauthier, 2025). Enfin, dans tous
les cas, la convivialité est un élément essentiel
qui fait que les personnes se sentent a l'aise et
veulent revenir !

Equiper pour I'exercice d’une citoyenneté

éclairée grace a un apprentissage collectif

Les expérimentations de démocratie alimentaire
commencent par un parcours d'apprentissage sur
plusieurs semaines, qui va permettre une montée
en connaissances sur le sujet et ses enjeux. Les
connaissances fondamentales a acquérir sont
I'approche des systemes alimentaires, les fonc-
tions de I'alimentation et les modeles alimentaires
(Paturel et Ndiaye, 2019). A ce parcours s'ajoutent
divers ateliers, qui vont permettre aux partici-
pants de s'approprier les outils démocratiques
et de développer leur esprit critique, comme les
mini-thédtres de controverse de Cadenet, au
cours desquels un expert intervient et le public
doit le contredire. De maniére similaire, Melting
Pot développe des ateliers de simulation démo-
cratique pour que les jeunes comprennent mieux
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le fonctionnement des institutions. Comme I'a
mentionné Alexandre Pastor de Melting Pot,
«pour changer le systeme il faut d'abord com-
prendre les régles du jeu ! » (Pastor, 2025).

Garder les citoyens engagés :
coconstruction et pouvoir de décision
collectif

La coconstruction et la codécision sont au
coeur des processus citoyens de démocratie. La
coconstruction peut concerner tant la vision a
long terme du projet que les détails de son exé-
cution. Dans I'expérimentation de Montpellier, les
discussions autour du conventionnement ont per-
mis aux expérimentateurs membres du comité
citoyen de de décider ensemble des critéres dans
le cadre d’'un débat démocratique. Ce débat est
d’autant plus porteur qu'il va donner lieu a des
décisions collectives. En effet, le débat sans pou-
voir d'influence sur son issue peut conduire a une
déception de la part des participants, voire a de
la défiance vis-a-vis de la structure ou des insti-
tutions qui l'ont organisé (Loisel et Rio, 2024).
Pour conserver I'engagement des participants sur
le long terme, il est donc essentiel de ramener la
sphére de décision au sein du comité citoyen.

QUELLES LIMITES ACE POUVOIR D'AGIR
DEVELOPPE PARLA SOCIETECIVILE?

Si la mise en ceuvre des principes énoncés
ci-dessus peut développer de maniere efficace la
reprise de pouvoir des citoyens sur leur alimen-
tation, pour pouvoir étre vraiment vecteurs de
transformation, il faut qu'ils s’'integrent a un pro-
jet de société plus large.

Des initiatives qui demandent

des ressources importantes

Le développement d'une citoyenneté active et
responsable demande des ressources expertes,
notamment en animation collective et en édu-
cation populaire. Il demande aussi une certaine
continuité, car 'engagement citoyen est un pro-
cessus fragile et contextuel plutdt qu'un acquis
permanent (Carrel, 2013). Dans la méme veine,
le probléme du temps a consacrer par les per-
sonnes pour vraiment développer leur citoyen-
neté alimentaire et leur pouvoir d'agir est crucial.
Les phases d’'acquisition de connaissances et de
débat se font souvent sur plusieurs séances pour
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absorber I'information et laisser la réflexion indi-
viduelle et collective se développer. Les réunions
de comités citoyens durent plusieurs heures et
demandent une assiduité sur plusieurs mois. Si
les initiatives citoyennes développent souvent
des techniques pour retirer les obstacles a la
participation (garde d'enfants, horaires choisis),
il reste que nombre de personnes choisissent de
ne pas participer a ces initiatives par manque de
temps.

Quel réle de I'Etat pour dépasser

ces limites ?

Aujourd'hui, au-dela des programmes scolaires,
le développement de compétences citoyennes
par la base n'est pas jugé comme étant essen-
tiel par les pouvoirs publics. Les ressources pour
I'animation de ces initiatives autour de 'alimenta-
tion restent donc souvent liées aux subventions
provenant d'institutions publiques ou privées.
On peut légitimement se demander si ce modele
peut se répliquer a grande échelle et de maniere
pérenne dans le temps sans une réforme plus
structurelle de I'éducation citoyenne. De méme, la
question se pose de comment dégager du temps
citoyen pour que les individus soient égaux face
aux opportunités d'engagement dans ces initia-
tives. Pour dépasser ce constat, la recherche sur
les démocraties alimentaires apporte un élément
de réponse, car celles-ci reprennent I'idée d'un
droit a l'alimentation (Paturel & Ndiaye, 2019). Qui
dit droit dit devoir, pas seulement de la part des
citoyens mais aussi de la part de I'Etat. Si I'alimen-
tation est un droit, comment I'Etat peut-il soute-
nir ces initiatives afin que les citoyens puissent
pleinement l'exercer et participer aux décisions
qui les affectent directement ou indirectement
dans le cadre des politiques alimentaires ?

CONCLUSION

Pour clore cette étude et répondre a la problé-
matique de I'association Du vote a l'assiette sur
la pertinence de l'alimentation comme levier d’en-
gagement citoyen, nous pensons que l'alimenta-
tion est un premier point d’accroche trés puissant
pour engager les individus. Mais cela ne suffit pas.
La fabrique citoyenne, ainsi que la participation et
le développement du pouvoir d’agir des individus,
nécessitent la mise en place d’'un cadre et d'ou-
tils spécifiques, un temps long et des ressources
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plus ou moins importantes selon l'ambition.
Ces modalités, une fois mises en place, peuvent
contribuer a éveiller les consciences, favoriser
I'émancipation des mangeurs et développer de
maniére significative leurs capacités et leur pou-
voir d’agir. Cependant, en prenant en compte les
limites énoncées en derniere partie, il est évident
que le passage a I'échelle de ce pouvoir d'agir
citoyen ne pourra se faire sans une adaptation
des pouvoirs publics a ces nouvelles formes de
participation populaire. Comme le mentionne la
chercheuse Manon Loisel, I'enjeu est maintenant
de développer la capacité d’écoute des institu-
tions et des élus pour qu'ils prennent en compte
la parole citoyenne®.
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