Mangez jeunesse !
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Sensibiliser a I’alimentation
durable les 18-85 ans :
retours d’expérience

Aurélie Zunino
coordinatrice de la chaire ANCA
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LA CHAIRE ANCA

Implantée au sein d’AgroParisTech,
UMR Physiologie de la nutrition et
comportement alimentaire

Projet d’intérét général (créée en 2010)

Missions :

Comprendre et accompagner les
comportements alimentaires des
citoyen.nes, vers des régimes plus
durables via des actions de
sensibilisation/communication

Levier : « végétalisation » des assiettes

Chaire ANCA

AgroParisTech

Talents d’'une planéte soutenable

AgroParislech



Des moments de vie propices aux changements
de comportements alimentaires

o4 v

Entree vie Mise en couple Arrivée du
etudiante premier enfant
Phase =B I EF Lors des achats

concubinage va
confronter des
habitudes alimentaires
des deux partenaires,
une négociation et

(Winpennyet al., 2018) des compromis vont
se mettre en place. (Odoxa, 2017)

alimentaires pour
leurs enfants, la
composition des
produits, passent
avant le prix

d’autonomisation;
Période marquée par
un bouleversement
alimentaire.

(Plessz, Guéguen, 2017;
Fouquet, 2021)



ans les plus
des 18-24 ans se grands consommateurs
disent préts a de produits carnés en
réduire leur 2076 (ingrédients carnés,

charcuterie, volaille, viande
de boucherie, etc.)

Des 15-25 ans
affirment accorder
une grande
importance aux sujets

environnementaux
(ADEME-OpinionWay, 2023)
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consommation de
viande
(France Agrimer, 2018)

(CREDOC, 2018)




LA CHAIRE ANCA PRESENTE
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10 milliards !
On est 10 miilliards !

droit d'étre
végé Ana, mais
tu nous annonces
¢a chez Burger
Queen !
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« Diffusion sur Instagram
« Enquéte entre fiction et réalité menée Sasha,

26 ans

« Des questions concretes

Ex : La viande, c’est fini ? Vais-je avoir des carences ?
Comment bien cuisiner les léqgumes? Les legumes secs
sont-ils trop secs? Etc.

« Message pédagogique principal :
Comment rééquilibrer ses consommations de
produits animaux et végétaux ?

«saison 1 : mars-mai 2021/ saison 2
2025/2024
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Conception du programme

Une demarche en co-construction et co-design
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Définition

des objectifs
et de la cible

Comité
d’experts
Conception
des messages et
contenus

Cible
(18-35 ans)

Production

Co-design du programme idéal

des supports
:; pédagogiques (focus group)

Prestataires créatifs

lllustratrice, scénariste, journaliste f
7/



Levier #1
Les réseaux sociaux pour fédérer

Storytelling / « modeling » Interactions et échanges

SELON VOUS, UNE
ALIMENTATION PLUS
DURABLE EST-ELLE

FORCEMENT UNE

ALIMENTATION PLUS
CHERE ?

B~ % ».r
VOUS FAITES LA MEMESELE DURABLE ET ABORDABLE ? 4 ' ’%
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Vo N ~ JEMEDISQUONA i ¥ ME DIT QU'UN PLAT VEGE
| <" SOREMENT PLEIN DE ') il N'EST PAS RASSASIANT ¢
-~ CHOSES A APPRENDRE S
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0 Je ne sais pas




. Chaire ANCA
Levier #2
Informer et inviter a la réflexion de maniére ludique

(‘ jemangepourlefutur &

Une alimentation durable repose sur 4 grands principes

OV
Nutrition - Santé

(nutritionnellement
adéquate, caine ef cire)

LA PETITE BOULANGERIE

| Pains valorisant des farines variées et anciennes
des ressources de la mer

(poissons, mollusques, crustacés)
de la planéte sont surexploitées

7,

Environnement
&mfectn‘ae et respectueuse
des écosyotémes)

(eulturellement acceptable)

FAO, 2019

o

Sbcio—éconam:‘zue
viable,

(e’unam‘quemw

accescible et abordable)

toute recommandation visant

Voir les statistiques Booster la publication
adire aux gens quil faut
se mettre a faire la cuisine,

el | ® Q7 n

Créer Booster  Alaune

Plus @ - Aimé par la_source_foodschool et 497
autres personnes




Leviers #3
Des solutions concrétes & ancrées dans le quotidien

Bien choicir son poiscon

| AsTuce | ;‘ de maniére durable

@2

A Quelle est lecpéce que jachéte ? Quel est con nom exact?

Vf Doi vient-il? Ect ce quil vient dun stock dvrable?

Quelle et ln technique de péche utilisée ?
Ect-ce une fechnigue respectuevce de (environnement?

(e poiscon a-t-i ev le temps de se reproduire avant

| « POUR FAIRE UNE BONNE PUREE. ON NE 8 . p
CUIT PAS LES POMMES DE TERRE DANS détre capture;

2 N
L'EAU, CAR CELA LES GORGE D'EAU ET
DENATURE LEUR GOUT. JE CONSEILLE DE
LES CUIRE PLUTOT AU FOUR, A LA FOIS

POUR GARANTIR UNE BONNE TEXTURE ET
CONCENTRER LES SAVEURS. » .

’\
concentrer le goUt des légumes
= o e : 4 questions & ce poser ou & poser au poisSonnier :
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CIM:=0OS

Conception du programme

Le programme permet-il d’aider les jeunes adultes a
appréhender et rééquilibrer leurs consommations de
produits animaux et végétaux?

Une démarche en co-construction et co-design

Définition LE PANEL ~-£ LA COMMUNAUTE r@
des objectifs 18 volontaires =>15 final " 12 500 personnes

18 a 35 ans (inclus), 12F & 3H
Régimes auto-déclarés (T1):
omni. (8), flexi. (6), végé. (1)

et de la cible
Comité
d’experts

Conception i -
des messages et Quanti. Données de la plateforme [@) + questionnaires rér:gg l@'

contenus
cible Quali. Entretiens semi-directifs + focus group réfql—”oi

(18-35 ans) .
Production

des supports
pédagogiques

Prestataires créatifs Diffusion du programme

lllustratrice, scénariste, journaliste

1¢r mars — 31 mai 2021
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12 500

abonnée«es sur le

compte Instagram

2,2

millions de
vues des
publications

/
65%

des 18-85 ans
atteints

2,93%

taux
d’engagement

q 80%

2b-34 ans
les plus représentés

Fort intérét pour
reportages,
parole d’expert,
croquis

b AY
A ) )
Jean-Frangois Huneau, Professeur de nutrition
a AgroParisTech, Membre du comité d’experts ANSES
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//Wféé/fﬂw&” = Chaire ANCA
0 h [.]O h
;. . . « On s’attache au personnage [...] On a
Adhésion au programme- point de vue des panelistes vraiment Fimpression de vivre avec elle.

[...] on a 'impression que c’est notre amie
[rires]. » - Faustine, T2

%

Un personnage crédible et identifiable :

11 panelistes sur 15 déclarent s’étre identifiés au personnage. « Moi jai bien aimé toutes les\
réflexions de Sasha et comment elle a

, ) A . , .y été amenée a évoluer par rapport a
Une démarche d’enquéte, de progression appréciée ca, en partant d'un point A pour aller &

un point B. (...) Jaimais bien ce cété un
Les intervenants réels (experts, artisans...) renforcent la crédibilité et peu recherche. » - Jules, focus group

'ancrage. T3 J

~

« Et en méme temps, je trouvais que ce n'était pas
culpabilisant du tout. Enfin, ¢a c'était cool. Ce n'était
pas “il faut arréter manger de la viande”. Donc ¢a, j'ai
trouvé que c'était trés chouette ce discours-la. »

- Nora, T2
13/

Percu comme non moralisateur ou culpabilisant.




/«Je me souviens bien d’un peD

schéma des impacts en
fonction des différentes

Evolutions des connaissances - messages pédagogiques viandes En fonction de si c'est
du poulet de [l'agneau, du
 Deés le démarrage de la campagne, les panelistes se déclarent au fait des beeuf. Alors, je serai incapable

de te dire les chiffres [rires].
Mais bon, je me souviens que
voila, en fonction des animaux,
ce n'est pas la méme chose.
Finalement, quand tu choisi
une viande, ¢a n'a pas le méme
impact. » - Adeline, T3

conséquences du réchauffement climatique, et des enjeux de I'alimentation
durable, mais en ont une vision pas toujours précise.

* Le discours au sujet de I'alimentation durable s’enrichit au fil des entretiens.
Ex. Raisons de réduction de la consommation de viande : 4 panelistes font
référence directement aux contenus du programme

e 42% des répondants de la communauté Instagram estiment leurs
apprentissages via le projet a des niveaux sup. ou = a 4.

Quelles émissions de gaz & effet de serre selon les espéces ?
(En kg de (02 équivalent par kg de produit)

Consideres-tu avoir appris des choses en Niveau 5 5,1 @
suivant le compte JMPLF? : 36.7

Niveau 4
(79 rept, questionnaire autoadministré en
. . . Niveau 3
ligne) Niveau 1 (« aucun apport »), Niveau 46,8 @? - ij
5 (« j’ai appris beaucoup de choses ») Niveau 2 10,1 U il wl, L
Niveau 1 1,3 %
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Modifications des attitudes individuelles

Chaire ANCA

Certains panélistes évoquent de maniere suivie (T1, T2, T3) I'envie de diminuer ou supprimer la viande.
lls reconnaissent des décalages entre les connaissances, intentions et actes.

« JJaimerais beaucoup étre
végétarienne [...] »

— Laure, T1

\_ %

« Je sais vraiment que quand j’ai une
viande rouge dans mon assiette ¢a a
un impact carrément important. [...]
Donc mon alimentation n’a pas
encore changé la-dessus mais dans
ma téte, ca commence vraiment a

évoluer. [...] »

\\— Laure, T2 /

/« Je dirais qu’il [rapport a la viande] est plus
raisonné. Un des problemes que j'avais aussi,
c’est que je n‘osais pas manger moins de viande
parce que je vis en famille et que quand on fait
un plat, c’est pour tout le monde. [...] Donc ¢a
m’a un peu réconforté dans mon idée |[...] je
peux manger difféeremment et pas forcément
étre exclue completement de ma famille . »

\— Laure, T3 /

15
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jf « Je me suis fait plus plaisir Chaire ANCA

avec des protéines, des pois

chiches, des lentilles, des pois
< s )
Passages a l'acte cassés, des trucs comme ¢a » [ | oc lentilles corail, javais déja di faire\

— Amélie, T3 des soupes ou des trucs comme ¢a, mais
c'est vrai que ce n'est pas quelque chose
que j'achetais forcément. Et la, je me suis
dit que c'était pas mal donc ¢a m'a

Légumes secs : 3 des 15 panélistes déclarent avoir introduit de maniére plus red_o””etll’dee' Et,\p":’c’,"”’ge pe"t’e' cest

o , q . 2 \ oy vraiment Ila premiere jois par contre. » .—
importante des légumineuses dans leur alimentation a l'issue du programme. Adeline T3 /
Diversité alimentaire accentuée, « Et avec plein de céréales. Et un peu

grdce a votre compte insta, j'ai acheté de
lI'orge perlé mais je n'ai pas encore testé »
— Nora, T2

ouverture vers de nouveaux aliments d’origine végétale

%

Reproduction de recettes plus végétales :
% de la communauté Instagram les ont testées (tout « Ce n'est pas une révolution dans mon régime

articulierement risotto orge perlé, taboulé printanier alimentaire “mais J'y apporte des petites
P g€ P ¢ P ¢ modifications ponctuelles suite au

falafels aux noix) programme. Jessaie d’apporter plus de
% déclarent ne pas les avoir encore reproduites mais avoir végétal dans mon alimentation et de m’ouvrir
I"intention de le faire. a de nouveaux ingrédients » — Adeline, T3

/16




RS & FICTION/REALITE - Un programme sur Instagram avec une communication engegeante, basé
sur le storytelling, avec un modele fictif a touché et suscité une bonne adhésion les jeunes adultes

« AUDIENCE EN TRANSITION/SENSIBLE - Une audience touchée ne partant pas de zéro en termes de
connaissances et intentions de « végétaliser » son assiette. Le programme a aidé les panélistes a affirmer
leur démarche et a préciser leurs discours. Il a enclenché et/ou renforcé des réflexions sur leurs
consommations et criteres d’achat.

« PASSAGES A L’ACTE PONCTUELS - Pas de changements globaux de régimes alimentaires (NDLR 3 mois).

Des changements ponctuels de comportement sont déclarés chez les panelistes ex: criteres d’achat de
viande, consommation des légumes secs, céréales, reproduction de certaines recettes

Des contenus « concrets » (ex : recettes, fiche aliment) ont permis d’enclencher ces changements.



DE NOUVEAUX CONTENUS ADAPTATION DU PROGRAMME INSTAGRAM EN LIVRE
Sortie sept 2023
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Quelgues grands principes
du commerce equitable
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<« ILIVEMISTE AUCUN
ALIVIENT MAGIQUE,
QUE L'ON DOIT ABSOLUNIEN
INTEGRER A SON ALIVENTATION |
OU AU CONTRAIRE A BANNIR
CARIL SERAIT TOKIQUE. >

) Uk partenariat commercial dune durée minimale de 3 ans
M Dec prix rémunératevrs pour les producteurs

N7 Des orgqanications de producteors avec une govvernance Petit quide pratique pour adopter
démacratique une alimentation saine et durable

vf (e financement de projets collectifc grice av vercement
dune prime de développement

d (& valorication des modes de production. et dexploitation
respectveux de lenvironnement et de la biodiversité
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