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Résultats
Discussion
Conclusion



Anorexie Mentale et
Boulimie Nerveuse

Changements sociétaux
Acculturation

Variabilité culturelle et
clinique

Fat phobia



Changements rapides
@ en Chine

Criteres de beauté

Urbanisation

Politique de I'enfant unique

Genre féminin

Objectif principal : exploration des
TCA dans un contexte de
changements rapides



Résultats
. Legenre

Idéal de minceur chez
les participantes

Incompris par les
parents

Sens de la minceur

Ambivalences sur le
genre féminin

Autonomisation
difficile




Verbatim sur le genre

“Je m’en fiche si elle est mince ou grosse, mais I'’environnement
social se soucie de ¢a. Cela aurait été mieux si elle avait vécu
pendant la dynastie Tang”

“j’ai besoin de faire partie d'un groupe et I'apparence est
importante pour ¢a tout mes amis pensent pareil”

“ je pense que si j'étais plus jolie ce serait plus facile lors des
entretiens de travail. J’ai toujours pensé que la minceur signifie un
meilleur travail”

“ étre professeur, pour les femmes c’est bien car c’est un travail
stable, avec peu de risque de perdre son travail, une vie rangée,
avec des vacances. Pour les hommes le travail devrait étre plus
créatif, ce travail est trop ennuyeux et le salaire pas assez élevé.
Donc ce n’est pas bon pour les hommes. Pour trouver un mari,
pour les femmes, c’est dur si elles sont trop qualifiées”

“bien sar il y a des différences, les hommes s’occupent des
choses importantes, en sont responsables, les femmes sont
responsables des choses plus triviales “



Les inquiétudes concernant la
maigreur et la bonne santé,
catalyseurs de la recherche de
SoINS

o | es modifications de la parentalité
et des modalités éducatives
traditionnelles induites par les
symptomes alimentaires
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Contexte de changements
rapides

Education thérapeutique en
Chine

Collectivisme et adaptation au
traitement
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Thérapie familiale pour les
Familles chinoises

|dentification du sens de la restriction alimentaire au
niveau individuel et familial

Soutien des meres
Réintégration des péres dans la parentalité
Redéfinition de la piété filiale
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